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    遂溪县位于中国南大陆的雷州半岛北部，东距港城湛江市区16千米，南面与海南岛、西面与广西北海市隔海相望，南与雷州市、北与廉江市区接壤。遂溪是“全国第一甜县”和“中国醒狮之乡”，是雷州半岛最早有人类居住的地方，称为“雷州半岛第一村”。遂溪县下辖15个乡镇，截至2018年末，遂溪户籍人口110.8万人、常住人口92.9万人。
　　“溪水合流，民利遂之”，遂溪得名意取于此。千百年来，遂溪得水而生，傍水而兴，县城内更是形成了“五水合流、六河交错”的自然景观。作为雷州半岛人类最早居住的遂溪一抹平原、沃土千里，孕育了深厚的人文历史底蕴和丰富的物产资源。舒适宜人的居住环境，悠久的健康养生观念，健全的社会保障体系，让人民在此安居乐业，繁衍生息，遂溪成为了一块健康养生、延年益寿的风水宝地。
[bookmark: 5592984-5805584-7_2]2012年，完成县城总体规划成果修编工作，新规划县城面积由18平方公里扩大到80平方公里。完成3条市政道路建设。城市绿化覆盖率27.3%，人均拥有绿化面积12.1平方米。引入广州万家美物业公司管理县城卫生，顺利通过省卫生镇（县城）复审，连续14年获得广东省卫生镇（县城）称号。成功创建国家级生态示范镇1个、省宜居示范城镇2个、全国生态文明村1条、市级以上宜居示范村9条。自1999年进入老龄化社会以来，遂溪老年人口高速持续增长，到2018年全县共有60周岁以上老年人口17万，占总人口比例的15.4%，养老服务成为全社会高度关注的热点问题。
2016年，遂溪县喜获“国际长寿养生基地”这一国际“金字招牌”，未来将继续以提升城市品位、提高人民生活质量为标杆，高屋建瓴，致力打造名副其实的世界级长寿养生基地：以创建“中国水生态文明城市”为目标，启动了总面积超过13.6平方公里、首期投入超过33.7亿元的“两河三岸”项目；　以5A级旅游区标准规划设计建设孔子文化城，首期于2015年7月3日破土动工，并于2016年6月28日开门迎客；打造集休闲旅游、休闲运动、度假酒店、商务平台、养老养生产业、高端地产等为一体的大型养老休闲度假平台——玥珑湖生态城；着手修复自然生态环境，大力整治水生态环境。对风朗河、东圩河流域生态进行综合治理，对雷州青年运河城区段水环境进行改造；遂溪的城镇供排水一体化，农村污水处理系统也在大力改造中；完善交通网络，营造良好的出行环境，着手对县城市政道路和农村路网进行升级改造……一个又一个宜居宜人的项目，让遂溪“旧貌换新颜”，真正实现了“还河于民、还绿于民、还路于民”，不断擦亮“国际长寿养生基地”这一品牌，走向全国，走向世界。
遂溪，坐拥“南粤千年孔庙，西海万顷银沙”，这座缤纷多彩的活力之城，将建成环境优美的长寿养生胜地。养生，将成为遂溪人引以为豪的一张城市“新名片”，热诚欢迎国内外的朋友到我们遂溪投资养老服务业，共享发展机遇，共创美好未来！
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